
La course s’est déroulée en 2 étapes : 
 

 Le matin, la 1ère course était une course en étoile. 

 

Chaque groupe devait partir à la recherche des 10 balises différentes en commençant par le numéro de son groupe puis en les cherchant 

dans l’ordre marqué dans le tableau ci dessous.

 

 Tableau de la 1ère course : 

 

L’ORDRE DES BALISES EST IMPOSÉ, L’ÉPREUVE DURE UNE 

HEURE ET DEMI. 

Départ : 10h05  Arrivée : 11h35 

 

 
 

Les numéros entourés en rouge ont été validées par le prof d’EPS 

 

 

 

 

 

 

 
Pendant cette sortie, en vous observant pendant la 

course, j’ai fait une remarque aux professeurs d’EPS 

et je me suis posé une question : 

 

 La remarque :     

« Mais, ce n’est pas équitable, certains élèves sont 

vraiment avantagés !!!! » 

Ils m’ont répondu : « Mais non, à la fin, cela revient au 

même ! » 

 

Les professeurs d’EPS ne m’ont pas convaincu… 

Et vous, qu’en pensez vous ? Etes-vous 

certains d’avoir la note que vous méritez ? 
 
 La question : 

Au fait, à quelle vitesse avez-vous couru ? 

 
 


